
6月 11日 ( 火 )

ポールレンタル 有  ・ 無 有  ・ 無 有  ・ 無有  ・ 無

一 般     名 × 5 0 0 円  ＋  小 学 生     名 × 3 0 0 円  ＝

4 7 12 4 7 12 4 7 12 4 7 12

　８：００～    受付開始
　９：００～    開会式
　　　　　　    準備運動
　９：３０～    コースごとにスタート
１３：００        ゴール時間（4km、7km）
１４：００        ゴール時間（12km）


